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課諮教師入班說明

本日重點
認識高一課程諮詢教師

課程諮詢包含哪些內容

高一課程地圖與自主學習

線上選課流程與說明

關於高中課程學習成果

這本手冊請留存三年隨時參考使用
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認識高一課程諮詢教師

課諮教師入班
團輔班級分配

課諮教師 班級

廖宏哲老師
高一忠101
高一孝102
高一仁103

姚韋如老師
高一愛104
高一信105
高一義106

葉俊男老師
高一體107
高一育108
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進入高中—開啟新的生活篇章

【我的高中九宮格】給自己新期許、新目標

建立讀書習慣

學習人際互動培養興趣喜好

課業精進補強 顧好每科學分

選擇多元課程

累積學習成果想像未來生活

和國中的【畢業條件】大不同

與【課程諮詢】相關

思考升學方向
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高一課程地圖(可參考選課輔導手冊p.4-p.7)
班別 普通班 數理實驗班 體育班
課程 高一上 高一下 高一上 高一下 高一上 高一下

部定
必修

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
物理2  生物2
美術1  體育2
生命教育1資訊科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
化學2  地科2
美術1  體育2
生涯規劃1生活科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
物理2  生物2
美術1  體育2
生命教育1資訊科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
化學2  地科2
美術1  體育2
生涯規劃1生活科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  
英語文4
數學4
歷史3 地理3  
專項體能訓練4
專項技術訓練4
本土語文/臺灣手語 1

27學分

國語文4  
英語文4
數學4
歷史3 地理3  
專項體能訓練4
專項技術訓練4
本土語文/臺灣手語 1

27學分

多元
選修

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

特殊需
求課程

數學演習1
程式設計初探1

數學演習1
程式設計初探1

競技運動綜合訓練2 競技運動綜合訓練2

團體活
動時間

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

彈性學
習時間 學生自主學習、選手

培訓1
學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1
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班別 普通班 數理實驗班 體育班
課程 高一上 高一下 高一上 高一下 高一上 高一下

部定
必修

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
物理2  生物2
美術1  體育2
生命教育1資訊科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
化學2  地科2
美術1  體育2
生涯規劃1生活科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
物理2  生物2
美術1  體育2
生命教育1資訊科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  英語文4
數學4  歷史2
地理2  公民2
化學2  地科2
美術1  體育2
生涯規劃1生活科技2
本土語文/臺灣手語 1

29學分

國語文4  
英語文4
數學4
歷史3 地理3  
專項體能訓練4
專項技術訓練4
本土語文/臺灣手語 1

27學分

國語文4  
英語文4
數學4
歷史3 地理3  
專項體能訓練4
專項技術訓練4
本土語文/臺灣手語 1

27學分

多元
選修

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

日語(2)
韓語(2)
英文繪本選讀(2)
漫遊文學與影劇(2)
閱讀經濟學:賽局理論與
實務(2)
自然探索(2)
傳播媒體好好讀(2)
影像藝術(2)
心理學的生活應用(2)
能動能靜:樂樂棒球與畫
字手作(2)

應選2學分

特殊需
求課程

數學演習1
程式設計初探1

數學演習1
程式設計初探1

競技運動綜合訓練2 競技運動綜合訓練2

團體活
動時間

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

團體活動2
(班週會、學生活動、社
團活動、服務學習、講
座、競賽活動等)

彈性學
習時間 學生自主學習、選手

培訓1
學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1

學生自主學習、選手
培訓1

【101-106上下學期對開科目】
[物理/化學]、[生物/地球科學]
[資訊科技/生活科技]

【多元選修】
8/25-26要上網選課

【自主學習】見下頁說明
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關於高中【自主學習】
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關於高中【自主學習】

開學後會有--

9/03 (四)第2節
高一自主學習
說明會

9/10 (四)第2節
高一自主學習
撰寫工作坊
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115-1 高一上網選課說明

選課種類 須選課學群/班級 可選擇課程

多元選修
(週三下午6、7節)
(每學期選課一次)

101、102、103
104、105
107、108

(106不用選課)

日文、韓文、影像藝術

自然探索、漫遊文學與影劇

閱讀經濟學:賽局理論與實務

傳播媒體好好讀

英文繪本選讀

心理學的生活應用

能動能靜:樂樂棒球與畫字手作

(以上10門課程擇一)

可至學校首頁點選【新課綱課程專區】
-->【新課綱課程消息】查詢選修課程內容規劃以及選課步驟教學
-->【新課綱課程計畫】查詢[115課程計畫]有三年完整課程規劃

見下頁說明

https://www.zwhs.ntpc.edu.tw/p/403-1000-159.php
https://www.zwhs.ntpc.edu.tw/p/406-1000-10528,r159.php
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選課系統登入說明

登入新北【校務行政】系統https://esa.ntpc.edu.tw/main

至校網點選【校務行政】

1

https://esa.ntpc.edu.tw/main
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選課系統登入說明

學生登入校務行政系統的帳號、密碼

身分 原新北市國中畢業生 其他縣市國中畢業生

帳密
登入

沿用國中使用的帳密 帳密預設皆為身分證字號

備註
如果忘記帳密，可請導師登
入校務行政系統查詢班級學
生帳號並重設密碼

之後忘記帳密，可請導師登
入校務行政系統查詢班級學
生帳號並重設密碼
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選課系統登入說明

出現登入畫面，依序
輸入帳號及密碼

2
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選課系統登入說明

進入校務行政系統後，在
「常用模組」中尋找點選
【高中職校務】(大H)圖示

3
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選課系統登入說明

進入高中職校務行政
系統頁面後，點選
【選課系統】，即可
進入系統進行選課。

4
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選課操作流程說明

○○○ 您好

顯示本學年度開放
線上選課時間

檢查是否為登錄
選課學生本人

115/08/25  00:00~8/26  23:59

115-1選課期間：
08/25(二) - 8/26(三) 23:59止
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選課操作流程說明

○○○ 您好

1. 先點選【課程志願排序】

2. 出現【選擇課程】後，請按下拉鍵，
則可看到需要選課的課種。

高一多元選修
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選課操作流程說明

○○○ 您好

1. 先點選要選的課程種類

2. 下方會出現可選的課程資料，請依序
【填入志願序，有幾項就填幾個志願】

高一多元選修
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選課操作流程說明

○○○ 您好

2

10

8

3

2. 志願填完後，請按下【送出】，
即完成該課種選課。

1. 依志願順
序填入數字，
並請各項務
必填寫，如
右所示。

高一多元選修

3. 選課結果：

08/31(一)公告於校
網首頁--
【最新訊息】和
【高中部公告】
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選課流程及時間

◆ 08/25(二) 新生訓練、選課系統說明

◆ 08/25(二) 至08/26(三)23:59線上選課

◆ 08/26(三) 00:00 選課系統關閉

◆ 08/31(一) 公布多元選修選課結果

◆ 09/02(三) 多元選修課程開始

                 【每週三6-7節，跑班上課】
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【這本書要用三年】
【務必妥善保存】

關於製作【高中課程學習成果】
搭配《學習歷程-課程學習成果呈現指南》
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課程學習成果(搭配《課程學習成果呈現指南》)

期末課程諮詢時間
會進行本書的導讀

可以先自行閱讀

可先開始蒐集
課堂學習成果
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課程學習成果(搭配《課程學習成果呈現指南》) 可先開始蒐集
課堂學習成果
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課程學習成果(搭配《課程學習成果呈現指南》)
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關於【學習歷程】檔案

•學習歷程檔案：

➢包含【課程學習成果】+【多元表現】

➢課程學習成果件數：每學期最多上傳6件

➢上傳時間：每學期大約在期末考後整理【課程
學習成果】與【多元表現】資料上傳系統

期末課程諮詢時間
會再詳細說明
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課程諮詢輔導
Q & A
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