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淡江大學學校財團法人淡江大學 函
地址：251301新北市淡水區英專路151號
聯絡人：施惠娜
電話：(02)2621-5656轉2122
電子信箱：080505@o365.tku.edu.tw

受文者：新北市立竹圍高級中學

發文日期：中華民國115年10月20日
發文字號：校教育字第1150015547號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (0015547_活動海報20261024.pdf、0015547_日程表20261024.pdf)

主旨：本校師資培育中心訂於115年10月24日（星期六）辦理

「師生共好 SEL 共學—社會情緒學習工作坊」，請協助

公告並轉知所屬教師踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、為推廣社會情緒學習（Social Emotional Learning, 

SEL）理念，增進教師對學生情緒覺察、自我管理、人際互

動及負責任決策等核心能力之理解與實務應用，本校特辦

理旨揭工作坊，透過專題講座與體驗式活動，協助教師將

社會情緒學習融入教學及學生輔導實務，促進師生身心健

康與校園正向互動。

二、活動相關資訊如下：

(一)時間：是日上午9時至下午5時。

(二)地點：本校淡水校園教育大樓ED201教室（上午）、

ED302教室（下午）。

(三)參加對象：國高中學校現職教師及實習教師。

(四)活動內容：社會情緒學習核心概念、抒壓纏繞畫體驗，

以及結合自我覺察與管理之體驗式工作坊。

檔　　號:
保存年限:
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(五)活動費用：免費參加，提供午餐。

(六)報名方式：填寫報名表單：https://reurl.cc

/Z8dlQp。

(七)報名截止時間為115年10月23日（星期五）中午12時。

三、檢附活動海報及日程表。

正本：新北市立淡水國民中學、新北市私立淡江高級中學、新北市立竹圍高級中學、新
北市立正德國民中學、臺北市立關渡國民中學

副本：

39


