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	摘要大意
	作者以「吃飽之後人生問題才開始」一句話點出人除了存活需求的滿足之外，更重要的是人生還有意義、價值與尊嚴的需求。於是作者藉由生活周遭的經驗與事物為例，一層一層剖析「人心」的內涵。
首先，作者藉由探討「愛」與「自我」的互動關係，並以孟子學說為輔，剖析「假我」與「真我」的箇中差異；其次，作者從基督教、佛教、心理學以至電影為論，指出這些說明在人的生命中，「假我」與「真我」時常是複雜難辨的，並引出人有「自覺道德主體性」、「真常心」、「自我實現」等價值意義，且人心有「自覺」與「創造」的涵義，要能形式與內容合一，才能使自我圓滿。
接著，作者更將「歷史」的意義深化，提出「意義的歷史」的概念，說明人藉此不斷修養自我，像是自我本有「愛心」，而學習擴充自我的「愛力」，學習「自立」，把「真我」找回來，在在都是修養完美自我的過程。然而，人在修養自我的過程中，可能會有創傷，因此我們會先從「消極的治療」著眼，慢慢平復創傷以提升至「積極的創造」層面。作者在「創傷」部分，提出「時間只是將壓力沖淡封藏」，人若能將創傷經驗用更如實剛健的觀點去詮釋時，才能進而修復自我、修養自我。

此外，作者主張人普遍害怕的死亡或許是另有所指，指那些人在過去經驗裡所有未痊癒的創傷，或是所有失落感的總稱。爾後，更提出人有「自由」性，並帶出「真自尊」與「假自尊」的辨析。同時，也表示人在「自由」之外，自我本質應該可以再加上「合理」，由此歸納說明一切問題都是人生觀的問題。之後，為讓讀者了解，作者更以賈伯斯的人生觀為例，說明人的「一念」便往往影響了往後的際遇，而賈伯斯則呈現了「盡性」與「自我實現」的意涵。
最後，作者在講述從「養心」到「養氣」的部分，主張「養氣」的切入點在於如何看待負面情緒，期望人們能試著一步步自我療癒以實現無盡永恆的自我。

	教學目標
	1.能認識「自我」的意涵，並試著學習認識「自我」。
2.能釐清「假我」與「真我」的差別。

3.能試著省思生命中遇到的人事物的真正意義。

	問題與討論
	1.你（妳）覺得「人心」的內涵有哪些？人應該如何實現自我？
2.「愛」與「自我」有著一體兩面的互動關係，請簡述作者的說法，並說明自己是否認同，其中，認同與否的原因又為何？

3.書中「假我」與「真我」的意涵是什麼？

4.如果是你（妳），你（妳）會如何看待「養心」與「養氣」。
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