
班別：體育班  

類別 領域 科目名稱 
第一學年 第二學年 第三學年 學分數 

小計 
備註 

上 下 上 下 上 下 

必修 語文領域 

國語文 4 4 4 4 4 0 20 

 

考量本校總體

課程規劃與脈

絡，高一階段

部定及校訂課

程均無法調 

整，彈性學習

時間及團體活

動時間亦有與

大學端合作及

跑班教學活 

動，故將本土

語文放置於選

修課程較彈性

可安排之高二

年段。  

客語文 0 0 1 1 0 0 2 

 

供學生跑班選

修  

閩南語文 0 0 (1) (1) 0 0 0 

 

供學生跑班選

修  

原住民族語

文-阿美語 
0 0 (1) (1) 0 0 0 

 

供學生跑班選

修  

閩東語文 0 0 (1) (1) 0 0 0 

 

供學生跑班選

修  

臺灣手語 0 0 (1) (1) 0 0 0 

 

供學生跑班選

修  

英語文 4 4 4 4 2 0 18 

 

考量本校總體

課程規劃與脈

絡，高一階段

部定及校訂課

程均無法調 

整，彈性學習

時間及團體活

動時間亦有與

大學端合作及



跑班教學活 

動，故將本土

語文放置於選

修課程較彈性

可安排之高二

年段。  

數學領域 
數學 A 

4 4 
(4) (4) 0   

16 
 

數學 B 4 4 0    

社會領域 

歷史 3 3 0 0 0   6  

地理 3 3 0 0 0   6  

公民與社會 0 0 3 3 0   6  

自然科學領

域 

物理 0 0 (2) 2 0   2  

化學 0 0 2 (2) 0   2  

生物 0 0 (2) 2 0   2  

地球科學 0 0 2 (2) 0   2  

藝術領域 

音樂 0 0 0 0 1 1 2  

美術 0 0 0 0 1 1 2  

藝術生活 0 0 0 0 0 0 0  

綜合活動領

域 

生命教育 0 0 0 0 (1) 1 1  

生涯規劃 0 0 0 0 1 (1) 1  

家政 0 0 0 0 0 0 0  

科技領域 
生活科技 0 0 0 0 (2) 2 2  

資訊科技 0 0 0 0 2 (2) 2  

健康與體育

領域 

健康與護理 0 0 0 0 1 1 2  

體育 0 0 0 0 3 3 6  

全民國防教育 0 0 1 1 0 0 2  

體育專業學

科 
運動學概論 0 0 0 0 1 1 2  

體育專項術

科 

專項體能訓

練 
4 4 4 4 4 4 24  

專項技術訓

練 
4 4 4 4 4 4 24  

必修學分數小計 26 26 29 29 24 18 152  

每週團體活動時間 3 3 2 2 3 3 16  

每週彈性學習時間 2 2 2 2 2 2 12  

每週節數小計 31 31 33 33 29 23 180  

校訂必

修 

跨領域/科目

專題 

新媒體藝術專

題製作 I 
0 0 0 0 1 0 1   

新媒體藝術專

題製作 II 
0 0 0 0 0 1 1   

校訂必修學分數小計 0 0 0 0 1 1 2   

加深加

廣選修 
語文領域 

語文表達與傳

播應用 
0 0 0 0 (2) 2 2   



專題閱讀與研

究 
0 0 0 0 (2) 2 2   

英語聽講 0 0 0 0 (1) 1 1   

英文作文 0 0 0 0 (1) 1 1   

數學領域 數學乙 0 0 0 0 2 2 4   

多元選

修 

第二外國語文 

日語 2 2 0 0 0 0 4   

法語 0 0 0 0 (1) (1) 0   

西班牙語 0 0 0 0 (1) (1) 0   

韓語 (2) (2) 0 0 0 0 0   

韓語會話             0   

專題探究 
心理學的生活

應用 
(2) (2) 0 0 0 0 0   

通識性課程 

青少年文學 0 0 0 0 1 1 2   

傳播媒體好好

讀 
(2) (2) 0 0 0 0 0   

認識法文與法

國 
(2) (2) 0 0 0 0 0   

實作(實驗)及

探索體驗 

肌力體能訓練

與體態雕塑 
0 0 0 0 (1) (1) 0   

自然探索 (2) (2) 0 0 0 0 0   

防身術 0 0 0 0 (1) (1) 0   

程式語言 0 0 0 0 (1) (1) 0   

影像藝術 (2) (2) 0 0 0 0 0   

藝 Fun 樂陶 0 0 0 0 (1) (1) 0   

跨領域/科目

專題 

英文繪本選讀

與製作 
(2) (2) 0 0 0 0 0   

音樂心理學 0 0 0 0 (1) (1) 0   

新聞英文 0 0 0 0 (1) (1) 0   

經典小說選讀 (2) (2) 0 0 0 0 0   

跨領域/科目

統整 

閱讀經濟學:

賽局理論與實

務 

(2) (2) 0 0 0 0 0   

特殊需

求領域 
特殊需求領域

(身心障礙) 

社會技巧 (2) (2) (2) (2) (2) (2) 0   

學習策略 (2) (2) (2) (2) (2) (2) 0   

特殊需

求領域 

職業教育 (2) (2) (2) (2) (2) (2) 0   

功能性動作訓

練 
(2) (2) (2) (2) (2) (2) 0   

特殊需

求領域 特殊需求領域

(體育專長) 

專項戰術運用

－角力 I 
2 2 0 0 0 0 4   

專項戰術運用

－角力 II 
0 0 2 2 0 0 4   

特殊需

求領域 

專項戰術運用

－角力 III 
0 0 0 0 2 2 4   



專項戰術運用

－足球 I 
(2) (2) 0 0 0 0 0   

特殊需

求領域 

專項戰術運用

－足球 II 
0 0 (2) (2) 0 0 0   

專項戰術運用

－足球 III 
0 0 0 0 (2) (2) 0   

特殊需

求領域 

專項戰術運用

－柔道 I 
(2) (2) 0 0 0 0 0   

專項戰術運用

－柔道 II 
0 0 (2) (2) 0 0 0   

特殊需

求領域 

專項戰術運用

－柔道 III 
0 0 0 0 (2) (2) 0   

專項戰術運用

－橄欖球 I 
(2) (2) 0 0 0 0 0   

特殊需

求領域 

專項戰術運用

－橄欖球 II 
0 0 (2) (2) 0 0 0   

專項戰術運用

－橄欖球 III 
0 0 0 0 (2) (2) 0   

其他 
競技運動綜合

訓練 
(2) (2) (2) (2) (2) (2) 0   

選修學分數總計 4 4 2 2 5 11 28   

必選修學分數總計 30 30 31 31 30 30 182   

每週節數總計 35 35 35 35 35 35 210   

必選修類別 檢核 

必修 

本土語文/臺灣手語「部定必修」以第一學年開設為原則，若開設於

第二學年、第三學年，請敘明原因。 

生活科技：繁星採計前五學期成績，請學校留意開課規劃。 

資訊科技：繁星採計前五學期成績，請學校留意開課規劃。 

每週節數小

計 

本土語文/臺灣手語「部定必修」以第一學年開設為原則，若開設於

第二學年、第三學年，請敘明原因。 

每週節數小

計 

本土語文/臺灣手語「部定必修」以第一學年開設為原則，若開設於

第二學年、第三學年，請敘明原因。 

 


