
新北市立竹圍高級中學

高中升大學
家長需要知道的事

大學多元入學制度｜25分鐘重點版

115學年度家長日
2026.09.19｜教務主任洪慧檣



先看全貌，再看孩子

今天帶走三件事
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1 路徑

升大學不只一條路。

孩子的優勢不同，適
合的入學管道也不同
。

2 節奏

高三上準備學測與資
料；高三下進入選填
、甄試與分發。

3 陪伴

家長最重要的角色，
是協助孩子釐清選擇
、穩定作息與情緒。

細節會變，方向與準備邏輯比較重要



一張圖掌握

升大學的主要路徑
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特殊選才
特殊經歷或突出能力 少數學生適用

繁星推薦
在校成績與校內排名 重視長期穩定

申請入學
學測＋學習歷程＋甄試 多數學生主力

分發入學
學測檢定＋分科測驗 考科實力決勝

其他管道
科技校院、單獨招生、海外 依學生需求選擇



適合比熱門更重要

選管道，先看孩子手上的證據
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在校表現

校內排名穩定
學科基礎扎實
適合思考繁星推薦

探索與作品

有明確興趣
課程成果具代表性
適合強化申請入學

考科實力

特定科目突出
希望保留更多選擇
可準備分發入學

同一位學生可以同時準備不只一條路



重要節奏

高三這一年，大致分成四段
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9–12月

盤點方向

準備學測、整理
學習歷程、確認
特殊選才或繁星

條件

1–2月

完成考試

學測、術科；核
對成績與校系檢

定標準

3–6月

申請與甄試

繁星、申請入學
第一階段與第二

階段

7–8月

分科與分發

參加分科測驗，
完成志願登記與

分發

各項精確日期與校系要求，以當年度官方簡章及學校公告為準



考試不是全部，但要知道用途

四種考試，各自扮演不同角色
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1

英語聽力

部分校系檢定

A、B、C、F等
級

2

學科能力測
驗

繁星、申請主
力

國文、英文、數
A、數B、自然
、社會等選考

3

術科測驗

音樂、美術、
體育

依專長報考

4

分科測驗

分發入學主力

依校系採計科目
選考

不是每科都要考，關鍵是回到目標校系的參採規則



成績與表現如何被使用

大學看三類資料
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X｜學測成績

常用於檢定、倍率篩
選或採計。

繁星、申請與部分分
發校系會使用。

P｜綜合學習表現

包含校內成績、學習
歷程與校系自辦甄試
。

繁星與申請特別重要
。

Y｜分科測驗

主要用於分發入學。

各校系依專業需求採
計不同科目。

不同管道，只是把 X、P、Y 用不同方式組合



適用少數、準備要早

特殊選才：用獨特經歷說服大學
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適合什麼孩子

在某領域長期投入
有競賽、作品、研究或特殊經歷
能清楚說明學習動機與未來方向

家長要知道

各校系條件差異大
多在高三上進行
重點不是經歷多，而是投入深度與真
實性

符合條件再投入，不必把每一種管道都變成壓力



校內排名是關鍵

繁星推薦：長期穩定的累積
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在校
學業成績
全校排名

1 先符合校系門檻

學測、英聽或其他檢定條件

2 再依規則比序

各學群、校系的比序項目不同

繁星的優勢來自長期校內表現，不是高三臨時衝刺

實際推薦與選填方式，以當年度校內作業及招生簡章為準



多數學生的主要路徑

申請入學：先用成績篩選，再看整體表現
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1
第一階段 學測／英聽

通過校系檢定與倍率篩選

2
第二階段 學習歷程／甄試

大學審查資料，部分校系另有面試、筆試或實作

3
最後 甄選總成績

通過後辦理志願序與統一分發

校系選擇與資料內容必須彼此一致



保留到最後的重要路徑

分發入學：依採計科目與成績選填
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1 確認校系

查清楚檢定科目、採
計科目與加權方式。

2 參加分科

依目標校系選考，不
必盲目報考所有科目
。

3 登記志願

考量興趣、落點、地
點與家庭條件，排出
真實志願序。

越早建立校系清單，越能避免考完才倉促決定



重質不重量

學習歷程：呈現選擇、投入與反思
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課程學習成果

挑選能代表能力與成長
的作品。

說清楚做了什麼、遇到
什麼問題、如何修正。

多元表現

活動、服務、競賽或自
主學習，都要連結個人
投入。

不只是證明單的堆疊。

學習歷程自述

把經驗與申請校系連起
來。

內容須真實、具體，也
要能在面試中說清楚。

代表作＋具體反思，比大量上傳更有說服力



現在就能開始

家長可與孩子一起盤點四件事
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方向

目前感興趣的學群或校系，有沒有兩
到三個候選？

成績

校內排名、模擬考與優弱科，呈現什
麼趨勢？

資料

學習歷程是否完整？哪幾件最能代表
孩子？

條件

地點、住宿、學費與家庭期待，有哪
些界線？

盤點的目的，是讓下一步更清楚，不是替孩子決定



把焦慮換成具體問題

親子討論，可以這樣開始
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先問理解

「你目前最想了解哪幾個校系？原因是什麼？」

再問準備

「你覺得現在最需要補強的是成績、資料，還是時間安排？」

最後談支持

「哪些事情希望自己決定？哪些部分需要我們協助？」

每週一次短對話，比每天追問進度更有效



陪伴比指揮更有力量

給家長的六個建議
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1
穩定作息

陪孩子完成重要考試與甄試

2
認識興趣

一起探索校系，不急著替他下結
論

3
實地了解

有機會可參訪校園與周邊生活環
境

4
檢查準備

確認學習歷程、自述、甄試與考
科

5
掌握公告

留意學校首頁、班群與官方資訊

6
務實評估

綜合排名、成績、興趣與家庭條
件



制度會更新，
陪伴的方向不變

讓孩子了解自己，也保留選擇的空間

官方資訊

大學入學考試中心 ceec.edu.tw
大學甄選入學委員會 cac.edu.tw
大學考試入學分發委員會 uac.edu.tw

謝謝聆聽
2026.09.19
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