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老師家家系
圖

請繪製屬於你們家的家系圖



繪製家系
圖



https://8maple.me/play/15839-11-1.html

影片欣賞



討論問
題• 你的家人中和影片中的那些角色很相似呢？

• 影片中古魯家族的約束跟規範，你認為跟你自己

家的家規有甚麼相同或是不相同之處呢？

• 你自己在家庭內跟家庭外所扮演的各種角色有哪

些呢？其中又有什麼差異呢？



影片欣賞

https://fb.watch/fvKymRVf2p/



討論問
題

• 你曾經有說過這些傷透父母的話嗎？

• 與家人相處過程中，有過什麼樣的衝突經驗？

• 造成家人衝突的原因可能有哪些？

• 是否曾經因為家人的不悅而影響到自己？

• 是否曾經因為自己的不悅而影響到家人？



影片欣賞

https://www.youtube.com/watch?v=hHaxFgqjYDA



討論問
題

• 上次跟家人「說話」是什麼時候？

• 上次跟家人「談心」是什麼時候？

• 很少跟家人談心的原因可能有哪些？

• 如何增加跟家人的相處時間？



影片欣賞

https://www.youtube.com/watch?v=I7x-SImzXN0



討論問
題• 短片中有哪些愛的語言？愛的行動？

• 多多和父親會有小紙條溝通，你認為這個方式有

何優缺點？

• 現代人也常使用 LINE來溝通，你認為這個方式有

何優缺點？

• 當你面對人生的挫折，你會告訴你的家人嗎？



影片欣賞

https://www.youtube.com/watch?v=WLmyzTHCqx4



討論問
題

• 在影片中你有觀察到哪些愛的語言與行動？

• 你曾經對家人們使用過哪些愛的語言與行動？



愛之語測
驗

有沒有曾經覺得家人的關心與愛，自己卻接收不到？

或是自己想關心家人時，卻不知道怎麼表達呢？

你覺得表達愛的方式有哪些呢？




