
新北市立竹圍高中 113 學年度 辦理家庭教育活動成果 

(三) 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

學生講座 

 

辦理時間：114/4/11 

主題：憂鬱自傷防治講座 

活動內容摘要： 

建立孩子覺察情緒，以及抒發情緒的方式 

對象：學生 209 人  (男：119 人、女：90 人) 

 

 

 


