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           新北市立竹圍高級中學 115學年度新生訓練課程表 

115年 8月 25日（二）上午 8：00 ~ 16：00 

節
次 時間 課程名稱 主要內容 負責處室 

指導老師 地點 

 08:00 相見歡 新生依編班到各班教室報到 學生志工(引導入班、點
名、發手冊、今日活動說明) 

各班 
教室 

1 
08:10 
│ 

09:00 
導師時間 

1.簡易環境整理 
2.導師時間、資料收發、填寫 
3.用餐調查(收費 60元) 

各班導師 

2 
09:10 
│ 

09:20 
開訓致詞 

1.開訓典禮 
2.介紹各處室主任及導師 
3.校園環境、學校願景介紹 

楊耀焜校長 

活動 
中心 

3 
09:20 
│ 

10:50 

各處室 
   簡介 

1. 學習園地─教務處報告 
2. 校園生活─總務處報告 
3. 心靈饗宴─輔導處報告 
4. 知識寶庫─圖書館報告 

教務處 洪慧檣主任 
總務處 林義舜主任 
輔導處 鐘紫云主任 
圖書館 楊憲勇主任 

4 

10:50 
│ 

11:10 

集會禮儀 
校歌教唱 

集會流程與基本禮儀 
認識校歌、校歌練唱 

學務處訓育組 
張綺真組長 

11:10 
│ 

11:30 

學生事務
報你知 處室介紹、業務說明 學務處(張綺真組長) 

5 
11:40 
│ 

12:00 

健康促進
宣導 

健康中心業務暨 
營養教育宣導 健康中心護理師 

各班 
教室 

午
餐 

12:00 
│ 

13:00 
美味時刻 1.午餐、用餐完餐桶歸位 

2.環境整理(含外掃區) 各班導師 

13:00~13:05 活動筋骨(關閉教室門窗、水電) 

5 

13:05 
│ 

13:25 
班級事務 

1. 完成表格填寫 
2. 導師班級經營 
3. 國中新生拍照 

導師、學生志工 
(拍照:教務處) 

各班 
教室 

13:30 
│ 

14:00 

生活教育
指導 

1. 交通安全宣導 
2. 生活常規指導 
3. 校規說明 

學務處生輔組長 
沈哲賢組長 

活動 
中心 

14：00~14：10 輕鬆一下(國中新生整隊至五樓階梯教室) 

6 
14:10 
│ 

15:00 

國中部 「國中生了沒」 輔導處專輔教師 
林楠竟專輔、林佑思專輔 

階梯 
教室 

高中部 

1.服務學習與高中生活 
2.社團開設辦法說明 
3.學生會介紹 
4.學習歷程檔案-多元表現 

社團活動組 
陳曉瑩組長 

活動 
中心 

7 
15:10 
│ 

16:00 

國中部 服務學習與社團介紹 社團活動組 
陳曉瑩組長 

階梯 
教室 

高中部 

1.高中課程介紹 
2.高中成績考查辦法 
3.升學管道簡介 
4.課程諮詢輔導 

教務處 
洪慧檣主任 

高一
教室 

 16:00 愛的叮嚀 放學注意事項說明 
快樂賦歸  

各班導師 
學務處  

 


