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新北市立竹圍高級中學 115學年度 

「新生成長營」新生入學輔導活動實施計畫 

一、目的： 

(一)讓新生認識環境，了解學校各項學生事務應遵守之規定，學習如何成為竹高(中)人。 

(二)使新生對於學校各處室之功能與執掌有所認識。 

(三)從活動中培養班級團結合作的精神，進而增進師生及同學之間的認識，激發新生之活力 

與朝氣。 

(四)安排國高中課程學習介紹、生活教育指導、及健康促進等課程，增進新生適應國中生活 

與應變之能力。 

(五)對學校產生濃厚的興趣，提高學習情緒，使其成為五育並重，德育兼修的好學生。 

二、辦理單位： 

(一)承辦單位：學務處。 

(二)協辦單位：教務處、總務處、輔導室、圖書館。 

三、日期：115年 8月 25日（二）8：00 ~ 16：00 

四、地點：各班教室、活動中心及階梯教室。 

五、方式：以講座座談、示範演練方式進行。 

六、參加人員：全體新生及導師、各處室相關行政人員。 

七、課程表：如附件一。 

八、籌備委員名單暨工作人員執掌表：如附件二。 

九、學生集合位置圖：如附件三。 

十、本計畫陳請校長核准後實施，修正時亦同。 
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附件一：     新北市立竹圍高級中學 115學年度新生訓練課程表 

115年 8月 25日（二）上午 8：00 ~ 16：00 

節
次 時間 課程名稱 主要內容 負責處室 

指導老師 地點 

 08:00 相見歡 新生依編班到各班教室報到 學生志工(引導入班、點名、
發手冊、今日活動說明) 

各班 
教室 

1 
08:10 
│ 

09:00 
導師時間 

1.簡易環境整理 
2.導師時間、資料收發、填寫 
3.用餐調查(收費 60元) 

各班導師 

2 
09:10 
│ 

09:20 
開訓致詞 

1.開訓典禮 
2.介紹各處室主任及導師 
3.校園環境、學校願景介紹 

楊耀焜校長 

活動 
中心 

3 
09:20 

│ 
10:50 

各處室 
   簡介 

1. 學習園地─教務處報告 
2. 校園生活─總務處報告 
3. 心靈饗宴─輔導處報告 
4. 知識寶庫─圖書館報告 

教務處 洪慧檣主任 
總務處 林義舜主任 
輔導處 鐘紫云主任 
圖書館 楊憲勇主任 

4 

10:50 
│ 

11:10 

集會禮儀 
校歌教唱 

集會流程與基本禮儀 
認識校歌、校歌練唱 

學務處訓育組 
張綺真組長 

11:10 
│ 

11:30 

學生事務
報你知 處室介紹、業務說明 學務處(張綺真組長) 

5 
11:40 
│ 

12:00 

健康促進
宣導 

健康中心業務暨 
營養教育宣導 健康中心護理師 

各班 
教室 

午
餐 

12:00 
│ 

13:00 
美味時刻 1.午餐、用餐完餐桶歸位 

2.環境整理(含外掃區) 各班導師 

13:00~13:05 活動筋骨(關閉教室門窗、水電) 

5 

13:05 
│ 

13:25 
班級事務 

1. 完成表格填寫 
2. 導師班級經營 
3. 國中新生拍照 

導師、學生志工 
(拍照:教務處) 

各班 
教室 

13:30 
│ 

14:00 

生活教育
指導 

1. 交通安全宣導 
2. 生活常規指導 
3. 校規說明 

學務處生輔組長 
沈哲賢組長 

活動 
中心 

14：00~14：10 輕鬆一下(國中新生整隊至五樓階梯教室) 

6 
14:10 
│ 

15:00 

國中部 「國中生了沒」 輔導處專輔教師 
林楠竟專輔、林佑思專輔 

階梯 
教室 

高中部 

1.服務學習與高中生活 
2.社團開設辦法說明 
3.學生會介紹 
4.學習歷程檔案-多元表現 

社團活動組 
陳曉瑩組長 

活動 
中心 

7 
15:10 
│ 

16:00 

國中部 服務學習與社團介紹 社團活動組 
陳曉瑩組長 

階梯 
教室 

高中部 

1.高中課程介紹 
2.高中成績考查辦法 
3.升學管道簡介 
4.課程諮詢輔導 

教務處 
洪慧檣主任 

高一
教室 

 16:00 愛的叮嚀 放學注意事項說明 
快樂賦歸  

各班導師 
學務處  
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附件二： 

籌備委員名單暨工作人員執掌表 

 

主任委員 校長 楊耀焜 負責指導活動進行 

 

委  員 

教務主任 

   總務主任 

輔導主任 

圖書館主任 

洪慧檣 

林義舜 

鐘紫云 

楊憲勇 

負責督導活動進行及事前準備工作之完成 

總幹事 學務主任 葉俊男 負責總理新生訓練所有事宜 

組  別 組   長 組   員 工   作   內   容 

行政組 
訓育組長 

張綺真 

朱方祥 

吳怜逸 

擬訂計畫、資料彙整、成果彙編、新生手冊之

影印 

生  活 

教育組 

生輔組長 

沈哲賢 
  生輔員 新生集合、常規訓練、學生秩序維持 

衛  生 

服務組 

衛生組長 

黃東溪 
  蔡沐岑 環境清潔整理、學生身體不適之緊急處理 

膳食組 午餐秘書 當日午餐代訂、統計與供餐事宜  

攝  影 實習教師 負責全程活動攝影  

場地組 實習教師 活動地點場佈、設備操作管理  

 

導師組 

701：蔡如薏老師 

702：戴瑜萱老師 

703：龔意雯老師 

704：杜佩芬老師 

705：吳正烽老師 

706：陳璟慧老師 

707：李  枚老師 

一忠:廖宏哲老師 

一孝:葉柔言老師 

一仁:張志銘老師 

一愛:姚韋如老師 

一信:陳如琳老師 

一義:王君誌老師 

一體:蘇柏綱老師 

一育:徐佑成老師 

負責新生各班所有事務 

 

學生服務組 

  30名新生班學生志工 

 (學生記服務時數8小時) 

 

協助新生各班所有事務 

(各班有2名協助的國九、高二學長姐) 
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附件三：     

新北市立竹圍高中 115學年度新生成長營集合位置圖   

地點：四樓活動中心 

 

 

                                                     

 

    

 

 

 

 

              

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高一仁 

高一愛 

高一信 

舞台、投影布幕 

高一忠 

高一孝 702 
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707 


